


Beurteilungskriterien Bewegung und Sport
Die Note in Bewegung und Sport setzt sich wie folgt zusammen:

· Aktive Teilnahme am Sportunterricht 
· Vollständigkeit der Sportbekleidung in jeder Sportstunde:
Indoor:  Sportschuhe für Halle, kurze Hose, T-Shirt, Trinkflasche, Haargummi für lange Haare(verpflichtet)
[bookmark: _GoBack]Outdoor: Laufschuhe für draußen, Laufhaube bei kaltem Wetter bzw Kapuze, Trainingsanzug
Schwimmen: Schwimmanzug bzw Schwimmhose, Schwimmbrillen, Schwimmhaube und Handtuch
· Bereitschaft zur Verbesserung seiner eigenen Leistung
· Erbrachte Leistungen während des Sportunterrichts in den verschiedenen Bereichen 
· Schwimmen
· Leichtathletik
· Kraft und Ausdauer
· Koordination
· Ballspiele
· Geräteturnen, Klettern
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